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ДЕ Н Ь 1
З А В Т РА К Каш а молочная ж и дкая пш еничная 200 4,4 4 ,06 26,33 176,52 0 199
З А В Т РА К Бутерброд с м аслом  сливочным 35 2,41 3,92 13,95 123,5 0 1

З А В Т РА К Чай сладкий 180 0,04 0,01 6 ,99 50 0,02 411

И Т О ГО  З А В Т Р А К : 415 6 ,85 7,99 47 ,27 350 ,02 0 ,48
в т о р о й  З А В Т Р А К :Ф р у к т  свеж и й  (яб л о ко ) 150 0 ,6 0 ,6 14,7 66 15 386

ЗА В Т РА К Суп картоф ельный с бобовыми (ф асоль) 150 3,14 3,28 9,23 87 ,86 3,57 87

О БЕД Голубцы ленивы е 160 14,12 12,04 18,26 164,6 20,03 315

О БЕД Компот из плодов консервированных 150 0 ,36 0 ,14 13,33 100,05 1,485 395

О БЕД Х леб ржаной 40 2,64 0 ,48 13,36 69,6 0 700

О БЕД С алат из солены х огурцов с луком 40 0,34 2 ,04 1,04 23 ,92 2,22 20

И Т О ГО  О БЕ Д : 540 20,6 18,98 58 ,92 446 ,03 42,805
П О Л Д Н И К К акао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 416
П О Л Д Н И К Булочка "О ктябренок" 50 5,66 1,45 23,5 121,01 0,05 454
И ТО ГО  П О Л Д Н И К : 200 8,81 4,17 38 ,46 210,01 1,25
УЖ ИН О млет с зелены м  горош ком 200 13,29 15,16 16,42 181,09 1,65 233

УЖ ИН Х леб пш еничный 30 2,37 0,3 13,89 70,5 0 701

УЖ ИН Кисель из брусники 180 0,11 0 ,09 12,31 98 ,46 1,64 396

и т о г о  УЖ И Н : 410 15,77 16,55 42,62 350 ,05 3 ,29
И Т О ГО  ЗА П Е Р В Б Ш  Д Е Н Ь  : 1715 52,63 48,29 201 ,97 1422,11 62,83
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З А В Т Р А К Чай с молоком 180 2,66 2 ,34 14,31 88,99 1,206 413
З А В Т Р А К Б утерброд с сыром 40 4 ,69 3,25 13,89 106,5 0 ,07 3
З А В Т Р А К К аш а молочная ж и дкая кукур узн ая 200 4 ,58 6 ,40 24,22 154,58 0 199
И Т О ГО  З А В Т Р А К : 420 11,93 11,99 52,42 350,07 1,28
ВТО РО Й  З А В Т Р А К :С о к  (о в о щ н ы е ,ф р у к т о в ы е ,я го д н ы е ) 150 0,60 0,45 15,45 69 7,50 418
О БЕД С алат  из свеклы  с огурцами солеными 40 0,58 2 ,44 2 ,67 35 3,4 37
О БЕД С уп с ры бны ми консервами 150 3,29 5,04 8,6 100,35 5 ,47 95
О БЕД Ж аркое по-домаш нему 170 10,8 10,33 18,1 200 ,4 7,26 292
О БЕД К омпот из суш ен ы х фруктов 150 0,33 0,01 12,12 84,75 0,3 394

О БЕД Х леб ржаной 40 2 ,64 0 ,48 13,36 69,6 0 700
И ТО ГО  О Б Е Д : 550 17,64 18,3 54,85 490,1 16,43
П О Л Д Н И К М олоко кипяченое 150 4 ,5 8 , 4 ,07 7,58 85 2,055 419
П О Л Д Н И К П еченье 50 2.62 3,43 20 ,04 125,04 0 789
И ТО ГО  П О Л Д Н И К : 200 7,2 7,5 27,62 210,04 2,06
УЖ ИН З апеканка из творога с морковью 200 11,32 10,58 36,56 224 ,05 1,42 252
УЖ И Н Чай сладкий  с лимоном 180 0,11 0 ,02 9,32 50 1,42 412
УЖ И Н С оус молочный (сладкий) 30 0 ,58 1,36 3,98 30,02 0 ,096 396
и т о г о  УЖИН: 410 12,01 11,96 49,86 304,07 3
И Т О ГО  ЗА в т о р о й  Д Е Н Б  : 1730 49,38 50,20 200,20 1423,28 30,20
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ДЕНЬ 3 ‘ V-7'.X '
ЗАВТРАК Суп молочный с вермешелью 200 5,75 5,21 18,24 135,5 0,91 100
ЗАВТРАК Кофейный напиток с молоком 180 2,84 2,41 14,36 , 91,01 1,17 414
ЗАВТРАК Бутерброд с джемом или повидлом 35 2,41 3,92 13,95 123,5 0 2
ИТОГО ЗАВТРАК: 415 11,00 11,54 46,55 350,01 2,08
ВТОРОЙ ЗАВТРАК:Ф рукт свежий (груша) 150 0,60 0,45 15,45 69 7,5 386
ОБЕД Помидор консервированный 30 0,09 0,03 0,63 2,98 3,75 791
ОБЕД Борщ летний 150 1,22 3,00 8,46 104,71 11,28 70
ОБЕД Гречка отварная 100 5,73 4,06 25,36 87 330
ОБЕД Бефстроганов из отварного мяса 70 9,17 7,06 0,85 98,53 0,014 294
ОБЕД Кисель из черной смородины 150 0,13 0,05 19,02 81,19 18,2 396
ОБЕД Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700
ИТОГО ОБЕД: 540 18,98 14,68 67,68 444,01 33
ПОЛДНИК Кефир 150 4,35 3,75 6,00 75 1,05 420
ПОЛДНИК пряники 50 1,68 0,98 24,19 135 0 789
ИТОГО ПОЛДНИК: 200 6,03 4,73 30 ,19 210 1,05
УЖИН Капуста тушеная с мясом 200 9,04 17,68 17,6 194,76 28,94 434
УЖИН Компот из сушеных фруктов 150 0,33 0,01 12,12 84,75 0,3 394
УЖИН Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 13,89 70,5 0 701
и т о г о  УЖИН: 380 11,74 17,99 43,61 350,01 29,24
ИТОГО ЗА ТРЖТИЙ ДЕН Ь: 1685 4 8 3 S 4 9 , » 203,48 1423,03 73,11
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ДЕНЬ 4 . M'> A  I S J 5  ■
ЗАВТРАК Каш а молочная ж идкая "Д руж ба" 200 5,32 6 ,96 25 ,30 173,5 0 199
ЗАВТРАК Ч ай с  Сахаром 180 0 ,04 0,01 • 6 ,99 50 0,02 411
ЗАВТРАК Бутерброд с  м аслом  сливочным 35 2,41 3 ,92 13,95 123,5 0 1
ИТОГО ЗАВТРАК: 415 7,77 10,89 46,24 347 0,02
в т о р о й  ЗАВТРАК:фрукт свежий(яблоко) 150 0,60 0,60 14,70 66 15 386
ОБЕД Щи из свеж ей  капусты 150 3,01 2 ,87 3 ,99 145,9 11,96 72
ОБЕД Пюре картофельное 100 2,04 3,2 13,63 45,5 12 339
ОБЕД Ры ба, туш енная с овош ами 50 6,74 4 ,89 1,54 84,58 1,25 26 m
ОБЕД Компот из свеж и х  яго д  (черная смородина) 180 0,27 0,11 19,94 81,72 23,22j 393
ОБЕД Х леб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700
ОБЕД С алат из свеж и х  перцев 30 0,17 1,51 0 ,59 16,7 21 ,72 15А
ИТОГО ОБЕД: 550 14,87 13,06 53,05 444 70
ПОЛДНИК К акао  с молоком 150 3,15 2 ,72 12,96 89 1,2 416
ПОЛДНИК В атруш ка с творогом 50 3,34 2,23 33,09 121 0,06 441
ИТОГО ПОЛДНИК: 200 6,49 4,95 46,05 210 1,26
УЖИН М акароны  отварны е с сыром 200 11,17 19,28 18,78 228 ,04 0 ,14 220
УЖИН Чай сладкий  с лимоном 180 0,11 0,02 9,32 37,46 1,42 412
УЖИН Х леб пшеничный 30 2,37 0 ,30 13,89 70,5 0 701
итого УЖИН: 410 13,65 19,6 41,99 336 1,56
ИТОГО ЗА ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ : 1725 43,38 49,10 202,03 1403 88,10
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ДЕНЬ 5
ЗАВТРАК Каша молочная жидкая ячневая 200,00 5,02 5,60 21,90 176,52 0,00 199
ЗАВТРАК Бутерброд с сыром 40,00 4,69 3,25 13,89 106,50 0,07 3
ЗАВТРАК Чай сладкий с лимоном 180,00 0,11 0,02 9,32 50,00 1,42 412
ИТОГО ЗАВТРАКг;^?^' v̂ 420,00 9,82 8,87 45,11 333,02 1,49
в т о р о й  ЗАВТРАК:Сок (овощные,фруктовые,ягодные) 150,00 0,60 0,45 15,45 69,00 7,50 418
ОБЕД Суп дальневосточный 150,00 5,48 7,01 12,73 126,23 16,17 78
ОБЕД Рис отварной 100,00 2,43 3,58 18,45 130,98 0,00 332
ОБЕД Суфле из печени 50,00 6,21 8,17 9,21 62,01 9,90 279
ОБЕД Салат из горошка зеленого консервированного 40,00 1,19 2,08 2,50 33,44 4,40 10
ОБЕД Компот из свежих плодов (черная смородина) 150,00 0,22 0,08 16,52 67,76 19,25 393
ОБЕД Хлеб ржаной 40,00 2,64 0,48 13,36 69,60 0,00 700
ИТОГО ОБЕД: 530,00 18,17 21,40 72,77 490,02 49,72
ПОЛДНИК Кефир 150,00 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05 420
ПОЛДНИК Пирог с повидлом 50,00 3,26 5,62 27,99 135,01 0,04 492
ИТОГО ПОЛДНИК: 200,00 7,61 9,37 33,99 210,01 1,09
УЖИН Рагу овощное 180,00 3,23 4,10 8,79 72,47 15,42 362
УЖИН Хлеб пшеничный 30,00 2,37 0,30 13,89 70,50 0,00 701
УЖИН Компот из плодов консервированных 150,00 0,36 0,14 12,12 100,05 1,49 395
УЖИН Яйца вареьшхе 40,00 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 227
и т о г о  УЖИН: 400,00 11,04 9,14 35,08 306,02 16,90
ИТОГО ЗА п тЗ Ы Й Д Е Ш »: 1700,00 47,24 49,23 202,40 1408,07 76,70
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З А В Т Р А К Каш а молочная ф ечн евая ж и дкая 200 5,60 6 ,92 21,88 176,53 0 199
З А В Т Р А К Чай сладкий  с лимоном 180 0,11 0 ,02 9,32 50 1,42 412
З А В Т Р А К Бутерброд с м аслом  сливочным 35 2,41 3 ,92 13,95 123,5 0 1
И Т О ГО  З А В Т Р А К : 415 8,12 10,86 45,15 350,03 1,42
в т о р о й  З А В Т Р А К :ф р ук т  с в е ж и й (гр у ш а ) 150 0,60 0,45 15,45 69 7,5 386
О БЕ Д С алат из морской капусты 40 3,05 0,21 6 ,40 38,05 0 ,64 47 .А
О БЕД Рассольник ленинградский 150 1,26 13,07 13,96 84,45 4 ,515 82
О БЕД Гуляш  из отварного м яса 60 7,71 10,2 1,98 94,5 0,3 293
О БЕ Д М акаронны е изделия отварны е 100 3,84 0,55 20,76 103,4 0 218
О БЕД Х леб ржаной 40 2 ,64 0 ,48 13,36 69,6 0 700
О БЕД Компот из плодов консервированны х 150 0 ,36 0 ,14 13,33 100,05 1,485 395
И ТО ГО  О Б Е Д : 540 18,86 24,65 69,79 490,05 6,94
П О Л Д Н И К В атруш ка с повидлом 50 2 ,92 1,38 19,27 121,02 0,15 441
П О Л Д Н И К К акао с молоком 150 3,15 2 ,72 12,96 89 1,2 416
И ТО ГО  П О Л Д Н И К : 200 6,07 4,10 32,23 210,02 1,35
УЖ ИН Картофель отварной 180 3,44 5,18 18,61 124,82 25,2 336
УЖ ИН Рыба со лен ая(п ор ц и ям и ) 40 6,37 3 ,19 0 58,71 0 8
УЖ ИН Чай с сахаром 180 0,04 0,01 6 ,99 50 0,02 411
УЖ ИН Х леб пш еничный 30 2 ,37 0 ,30 13,89 70,5 0 701
и т о г о  У Ж И Н : 430 12,22 8,68 39,49 304,03 25,22
И ТО ГО  ЗА Ш Е С Т О Й  Д Е Н Б  : 1 685,00 45,87 48,74 202,11 1 423,13 42,43



(

ДЕНЬ 7 :?  ̂ "'- ;
ЗАВТРАК ' К аш а молочная ж и дкая рисовая 200 2 ,17 3 ,89 22,45 154,56 0 199
ЗАВТРАК Чай с молоком 180 2 ,66 2 ,34 14,31 88 ,99 1,206 413
ЗАВТРАК Б утерброд с сыром 40 4 ,69 3,25 13,89 106,5 0,07 3
ИТОГО ЗАВТРАК: 420 9,52 9,48 50,65 350,05 1,276
в т о р о й  ЗАВТРАК:фрукт свежий(ябло1Со) 150 0,6 0,6 14,7 66 15 386
ОБЕД С алат из свеклы  с огурцам и солеными 40 0 ,58 2 ,44 2,67 35 3,4 37
ОБЕД Борщ с капустой  и картоф елем 150 1,12 3,02 7,84 128,22 6,33 63
ОБЕД Пюре картоф ельное 100 2 ,04 3,2 16,63 91,5 12,107 339

ОБЕД Котлеты или биточки рыбные запеченные 60 8,02 3 ,82 5,99 81 0,26 271
ОБЕД Х леб ржаной 40 2 ,64 0 ,48 13,36 69,6 0 700
ОБЕД Компот из суш ен ы х ф руктов 150 0,33 0,01 12,12 84,75 0,3 394

ИТОГО ОБЕД: 540 14,73 12,97 58,61 490,07 22,397 1804
ПОЛДНИК М олоко кипяченое 150 4 ,58 4 ,08 7,58 85 2,05 419
ПОЛДНИК Вафли 50 0 ,90 8,00 20 ,70 125,03 0 789
ИТОГО ПОЛДНИК: 200 5,48 12,08 28,28 210,03 2,05
УЖИН Вареники ленивы е (отварны е) 200 16,73 13,67 26,63 155,1 0,36 244
УЖИН С оус молочный (сладкий) 30 0 ,58 1,36 3,98 30,45 0 ,096 369
УЖИН Чай сладкий 150 0 ,04 0,01 6 ,99 50 0,02 411
УЖИН Хлеб пш еничный 30 2 ,37 0 ,30 13,89 70,5 0 701

ИТОГО УЖИН: 410 19,72 15,34 51,49 306,05 0,476
ИТОГО ЗА с е д ь м о й  д е н ь  : 1720 50,05 50,47 203,73 1422,2 41,199
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ЗАВТРАК ' К ащ а молочная ̂ жидкая овсян ая (гер кулес) 200 3,79 5,48 23 ,97 135,52 0 199
ЗАВТРАК ;Кофейный напиток с молоком 180 2 ,84 2,41 14,36 91,01 1,17 414
ЗАВТРАК - Бутерброд с дж ем о м  или повидлом 35 2,41 3,92 13,95 123,5 0 2
ИТОГО ЗАВТРАК; 415 9,04 11,81 52,28 350,03 1,17
ВТОРОЙ ЗАВТРАК:Сок (овощные,фруктовые,ягодные) 150 0,6 0,45 15,45 69 7,5 418
ОБЕД С алат из солены х огурцов с луком 40 0 ,34 2 ,04 1,04 23 ,92 2 ,22 20
ОБЕД Суп картоф ельный с бобовыми (фасоль) 150 3,14 3,28 9,13 82 3,57 87
ОБЕД Плов из птицы 160 16,00 16,78 18,76 233 ,33 0,41 321
ОБЕД Кисель из черной смородины 150 0,13 0,05 19,02 81,19 18,2 396
ОБЕД Хлеб ржаной 40 2 ,64 0,48 13,36 69,6 0 700
ИТОГО ОБЕД: 540 22,25 22,63 61,31 490,04 24,4
ПОЛДНИК Кефир 150 4,35 3,75 6 ,00 75 1,05 420
ПОЛДНИК Пряники 50 1,68 0 ,98 24,19 135,01 0 789
ИТОГО ПОЛДНИК: 200 6,03 4,73 30,19 210,01 1,05
УЖИН М акароны  отварны е с сыром 200 11,17 9,28 20 ,78 183,53 0 ,14 220
УЖИН Х леб пшеничный 30 2,37 0 ,30 13,89 70,5 0 701
УЖИН Чай с лимоном 180 0,11 0,02 9,32 50 1,42 412
и т о г о  УЖИН: 410 13,65 9,6 43,99 304,03 1,56
ИТОГО ЗА в о с ь м о й  ДЕНЬ : 1715 51,57 49,22 203,22 1423,11 35,68
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З А В Т РА К кашйАшпйцнаД^ЖИДкая м анная 210 3,18 3 ,19 25 ,38 176,56 0 199
З А В Т Р А К Чай с caxap e# V  ', 180 0,05 0 ,02 6 ,99 50 0,02 411
З А В Т РА К Бутерброд с маслом  сливочным 35 2,41 3 ,92 13,95 123,5 0 1
И Т О ГО  З А В Т Р А К : - - 425 5 ,64 7,13 46,32 350 ,06 0 ,02
в т о р о й  З А В Т Р А К :ф р ук т  с в е ж и й (гр у ш а ) 150 0 ,6 0 ,45 15,45 69 7,5 386
О БЕ Д С алат из свеж и х  помидоров и огурцов 40 0,39 2,46 1,49 26,68 6 ,70 15
О БЕ Д С уп с рыбны ми консервами 150 5,29 5,72 15,39 136,65 10,2 87
О БЕД Р агу овощ ное 160 2,87 6 ,48 13,9 183,95 5,39 362

О БЕД Компот из свеж их яблок 160 0,12 0 ,12 17,91 73,2 1,29 390
О БЕД Х леб ржаной 40 2,64 0 ,48 13,36 69 ,6 0 700
И ТО ГО  О Б Е Д : 550 11,31 15,26 62 ,05 490 ,08 23,58
П О Л Д Н И К М олоко кипяченое 150 4 ,58 4 ,08 7,58 85 2,055 419
П О Л Д Н И К Булочка "Творожная" 50 6,54 3,03 20 ,79 125,03 0 ,09 483
И Т О ГО  П О Л Д Н И К : 200 11,12 7,11 28,37 210 ,03 2 ,15
УЖ ИН О млет с овощ ами 200 12,21 17,81 14,83 135,46 5,85 234
УЖ ИН Х леб пш еничный 30 2 ,37 0 ,30 13,89 70,5 0 701
УЖ ИН Кисель из черной смородины 180 0 ,16 0,07 19,02 97,92 21 ,96 396
итого УЖИН: 410 14,74 18,18 47,74 303 ,88 27,81
И Т О ГО  ЗА д е в я т ы й  д е н ь  : 1735 43,41 48 ,13 199,93 1423 ,05 61,059



ДЕНЬ 10
ЗАВТРАК Каша молочная жидкая пшенная 200 4,59 4,9 24,26 136,53 0 199
ЗАВТРАК Бутерброд с сыром 40 4,69 3,25 13,89 106,5 0,07 3
ЗАВТРАК Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,82 106,99 1,422 416
ИТОГО ЗАВТРАК: 420 12,95 11,34 53,97 350,02 1,492
ВТОРОЙ ЗАВТРАК:фрукт свежий(яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 66 15 386
ОБЕД Огурец свежий 40 0,56 2,03 3,46 34,36 13,98 21
ОБЕД Суп-лапша домашняя 150 1,32 3,04 7,15 61,35 0,3 94
ОБЕД Гречка отварная 120 6,87 4,87 18,91 177,79 0 330
ОБЕД Компот из плодов консервированных 150 0,36 0,14 13,33 100,05 1,485 395
ОБЕД Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700
ОБЕД Бефстроганов из печени 50 5,63 9,38 6,87 46,88 9,92 278
ИТОГО ОБЕД: 550 17,38 19,94 63,08 490,03 25,685
ПОЛДНИК Печенье 50 2,62 3,43 20,04 133,34 0 789
ПОЛДНИК Кефир 150 4,35 3,75 6,30 76,67 0,45 420
ИТОГО ПОЛДНИК: 200 6,97 7,18 26Д4 210,01 0,45
УЖИН Винегрет овощной 180 2,43 4,09 15,19 92,92 18,45 46
УЖИН Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,28 63 0 227
УЖИН Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 13,89 70,5 0 701
УЖИН Чай с молоком 180 2,66 2,34 14,31 77,6 1,206 413
и т о г о  УЖИН: 430 12,54 11,33 43,67 304,02 20
ИТОГО ЗА ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ : 1750 50,44 50Д9 201,76 1420,08 62,283
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З А В Т Р А К К аш а молочная ж идкая пшеничная 200 4,4 4 ,06 26,33 176,57 0 ,46 199
З А В Т Р А К Б утерброд с маслом  сливочным 35 2,41 3 ,92 13,95 123,5 0 1
З А В Т Р А К Чай сладкий  с лимоном 180 0,11 0 ,02 9,32 50 1,42 412
И Т О ГО  З А В Т Р А К : 415 6,92 8 ,00 49,6 350 ,07 1,88
в т о р о й  З А В Т Р А К :С о к  (о в о щ н ы е ,ф р у к т о в ы е ,я го д н ы е ) 150 0,6 0 ,45 15,45 69 7 ,5 418
О БЕД Суп картоф ельный с крупой 150 3,29 3,16 9 ,79 118,62 3,48 87
О БЕД М акаронны е изделия отварны е с маслом 100 3,78 8,31 12,15 108,5 0 219
О БЕД К отлеты , биточки, шницели рубленые 60 9,33 11,07 9 ,64 139 0 ,09 299
О БЕД К омпот из плодов консервированных 150 0 ,36 0,14 13,33 100,05 1,485 395
О БЕД С алат  из соленых огурцов с луком 40 0 ,34 2 ,04 1,04 23 ,92 2 ,22 20

Х леб ржаной 40 2 ,64 0 ,48 13,36 69,6 0 700
И Т О ГО  О Б Е Д : 540 17,1 24 ,72 59,31 490 ,09 7
П О Л Д Н И К К акао  с молоком 150 3,15 2 ,72 12,96 89 1,2 416
П О Л Д Н И К Крендель сахарны й 50 3,54 6 ,57 17,87 121,04 0 443
И Т О ГО  П О Л Д Н И К : 200 6 ,69 9 ,29 30 ,83 210 ,04 1,2
УЖ И Н Кисель из брусники 180 0,11 0 ,09 12,31 98,46 1,64 396
УЖ ИН Х леб пшеничный 30 2 ,37 0 ,30 13,89 70,5 0 701
УЖ И Н горош ница с мясом 200 13,98 7 ,26 20 ,64 133,11 0,32 3 1 7 6 ,
и т о г о  У Ж И Н : 410 16,46 7 ,65 46,84 302 ,07 1,96
И Т О ГО  ЗА О Д И Н Н А Д Ц А Т Ы Й  Д Е Н Ь  : 1715 47 ,77 50,11 202 ,03 1421 ,27 19,815



^ Щ /  \ -
Д Е Н Ь  12
З А В Т Р А К К аш а молочная ж идкая овсян ая (гер кул ес ) 200 3,79 5,48 21,97 165,97 0 199
З А В Т Р А К Бутерброд с сыром 40 4,69 3,25 13,89 106,5 0,07 3
З А В Т Р А К Чай с молоком 180 2,66 2,34 14,31 77,6 1,206 413
И Т О ГО  З А В Т Р А К : 420 11,14 11,07 50,17 350 ,07 1,276
в т о р о й  З А В Т Р А К :ф р укт  с в е ж и й (гр у ш а ) 150 0 ,6 0 ,45 15,45 69 7,5 386
О БЕ Д Суп картоф ельный с крупой ( пшено) 150 2,00 2,24 17,60 82,6 6,6 86
О БЕД А зу с курицей 160 9,53 13,06 24,42 215,59 39,888 276
О БЕД Х леб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700
О БЕД Компот из суш ены х ф руктов 150 0,33 0,01 12,12 84,75 0,3 394
О БЕ Д С алат из свеклы 40 0,57 2,44 3,34 37,56 3,8 34
И Т О ГО  О Б Е Д : 540 15,07 18,23 70,84 490,1 50 ,588
П О Л Д Н И К Пряник 50 2,62 3,43 20,04 125,04 0 789
П О Л Д Н И К М олоко кипяченое 150 4,58 4,08 7,58 85 2,055 419
И ТО ГО  П О Л Д Н И К : 200 7,20 7,51 27,62 210 ,04 2 ,055
УЖ ИН П удинг из тво р о га(зап ечен н ы й ) 200 15,24 11,69 23,66 227,52 0,38 249
УЖ ИН М олоко сгущ еное 30 0,64 0,45 4,97 26,55 0,09 790
УЖ ИН Чай с лимоном 180 0,11 0,02 9,32 50 1,42 412
и т о г о  УЖИН: 410 15,99 12,16 37 ,95 304 ,07 1,89
И Т О ГО  ЗА Д В Е Н А Д Ц А Т Б1И  Д Е Н Ь  : 1720 50 49 ,42 202 ,03 1423 ,28 63 ,309



Z / ^ c

ДЕНЬ 13
ЗАВТРАК Каша молочная жидкая манная 210 3,18 3,19 21,38 152,51 0 199
ЗАВТРАК Бутерброд с джемом или повидлом 40 4,69 3,25 13,89 106,5 0,07 2
ЗАВТРАК Кофейный напиток с молоком 180 2,84 2,41 14,36 91,01 1,17 414
ИТОГО ЗАВТРАК: 430 10,71 8,85 49,63 350,02 1,24
ВТОРОЙ ЗАВТРАК:Ф рукт свежий (яблоко) 150 0,6 0,6 14,45 69 7,5 386
ОБЕД Суп картофельный с мясными фрикадельками 150 3,96 9,09 12,21 114,35 6,68 89
ОБЕД Капуста тушеная с мясом 170 7,87 13,4 11,59 224,8 19,33 334
ОБЕД Кисель из повидла 150 0,06 0,00 16,61 66,71 0,05 401
ОБЕД Салат из моркови и кукурузы консервированой 40 0,54 0,05 2,86 14,57 1,944 39.А
ОБЕД Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700
ИТОГО ОБЕД: 550 15,07 23,02 56,63 490,03 28
ПОЛДНИК Кефир 150 4,35 3,75 6,00 75 1,05 420
ПОЛДНИК Печенье 50 1,68 0,98 24,19 135,01 0 789
ИТОГО ПОЛДНИК: 200 6,03 4,73 30,19 210,01 1,05
УЖИН Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 13,89 70,5 0 701
УЖИН Пюре картофельное 150 3,06 4,80 18,45 76,8 18,165 339
УЖИН Тефтели рыбные паровые 60 7,07 7,04 7,55 77 0,19 277
УЖИН Компот из свежих плодов(черная смородина) 180 1,53 0,11 12,15 81,72 23,22 393
ИТОГО УЖИН: 420 14,03 12,25 52,04 306,02 42
ИТОГО ЗА ТРИНАДЦАТЫЙ ДЕНЬ : 1750 46,44 49,45 202,94 1425,08 7 9 3 6 9



ДЕНЬ 14
ЗАВТРАК Каша мол<^вд пшенная 160 3,2 4,9 24,26 176,54 0 199
ЗАВТРАК Яйца Bapei^is^ ' 40 5,08 4,6 0,28 63 0 277
ЗАВТРАК Бутерброд с маслом сливочным 35 2,41 3,92 13,95 123,05 0 1
ЗАВТРАК Чай с лимоном 180 0,11 0,02 9,32 50 1,42 412
ИТОГО ЗАВТРАК: 415 10,80 13,44 47,81 412,59 1,42
в т о р о й  ЗАВТРАК:Сок (овощные,фруктовые,ягодные) 150 0,6 0,45 15,45 69 7,5 418
ОБЕД Борш с капустой и картофелем 150 1,22 8,00 8,46 69,27 5,28 64
ОБЕД Запеканка из печени с рисом 140 16,59 7,38 14,67 185,42 9,586 294
ОБЕД Компот из свежих ягод 180 0,22 0,08 16,52 67,76 19,25 393
ОБЕД Салат из свеклы с огурцами солеными 40 0,58 2,44 2,67 35 3,4 37
ОБЕД Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 700
ИТОГО ОБЕД: 550 21,25 18,38 55,68 427,05 38
ПОЛДНИК Молоко кипяченое 150 4,58 4,08 7,58 85 2,055 419
ПОЛДНИК Ватрушка с творогом 50 3,34 2,23 33,09 121 0,06 441
ИТОГО ПОЛДНИК: 200 7,92 6,31 40,67 206 2,115
УЖИН Суп молочный с вермешелью 210 8,51 10,1 21,65 183,54 0,685
УЖИН Чай с сахаром 180 0,05 0,02 6,99 50 0,02 411
УЖИН Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 13,89 70,5 0 701
и т о г о  УЖИН: 420 10,93 10,42 42,53 308,06 0,705
[ИТОГО ЗА ЧЕТЫРНАДЦАТЫЙ ДЕНЬ : 1735 51,5 49,00 202,14 1422,7 49,256



ЗАВТРАК Каш а молочнай г р ё т а е ^ й  * ̂  j 200 5,60 6 ,92 21 ,28 176,56 0 199
ЗА ВТ РА К Бутерброд с м аслом  Ьяивочйы^?У^7|,/ 35 2,41 3 ,92 13,95 123,5 0 2
ЗАВТРАК Чай с сахаром  ‘ X . , 180 0 ,05 0 ,02 6 ,99 50 0,02 411
ИТОГО ЗАВТРАК: 415 8,06 10,86 42,22 350,06 0,02
ВТОРОЙ ЗАВТРАК:фрукт свежий(гТ^ушй)' 150 0,60 0,45 15,45 69 7,5 386
ОБЕД С уп картоф ельный с клецкам и 150 1,26 5,01 7,28 60 ,44 3 ,45 91
ОБЕД Рыба запеченная 60 6,91 5,11 8,16 78 0 ,12 266
ОБЕД Гарнир сложны й ПО 5,09 5,26 18,69 180,29 80,25 321
ОБЕД Х леб ржаной 40 2 ,64 0 ,48 13,36 69,6 0 700
ОБЕД Компот из яблок и изю ма 150 0 ,12 0 ,12 17,91 73,2 1,29 390
ОБЕД С алат из свеж и х  помидоров и огурцов 40 0 ,38 2 ,46 1,23 28 ,56 7 15
ИТОГО ОБЕД: 550 16,4 18,44 66,63 490,09 91,81
ПОЛДНИК Кефир 150 4 ,35 3,75 6 ,00 75 1,05 420
ПОЛДНИК Пряник 50 3,48 1,21 23 ,00 135,03 0 789
ИТОГО ПОЛДНИК: 200 7,83 4,96 29,00 210,03 1,05
УЖИН М акароны  отварны е с сыром 220 12,29 11,3 18,96 124,57 0 ,154 220
УЖИН К акао с молоком 180 3 ,67 3 ,19 15,82 106,99 1,422 416
УЖИН Х леб пш еничный 30 2 ,37 0 ,30 13,89 70,5 0 701
ИТОГО УЖИН: 430 18,33 14,79 48,67 302,06 1,58
и т о г о  ЗА ПЯТНАДЦАТЫЙ ДЕНЬ : 1745 51Д2 49,5 201,97 1421,24 101,96
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 25895 729,24 740,96 3013,13 21304,63 887
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: 1723,66 48,62 49,40 202,07 1420,31 59,13


